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	 Musik
	 Jedes Mal, wenn du dieses Buch zur Hand nimmst und dei-

ne Reise startest, spiele dazu deine Lieblingsmusik. Warum? 
Weil wir über die Sinne Informationen aufnehmen, und deine 
Lieblingsmusik dazu beiträgt eine entspannte Lernsituation zu 
schaffen. Probiere es einfach einmal aus und lasse dich überra-
schen.

	 Bewegung
	 Wenn du dich bewegen willst – tu es! Du kannst auch hüpfen, 

tanzen oder auf und ab gehen. Auch wenn du gelernt hast, dass 
man beim Lernen ruhig sitzt, hier sollst du deinem Bewegungs-
drang nachgeben.

	 Symbole
	 Symbole zeigen dir ein neues Thema oder ein neues Experi-

ment. Wenn du möchtest, erfinde eigene Symbole und male 
diese in das Erfolgsbuch. Die Symbole helfen dir dabei, dich 
besser zu erinnern.

	 Experiment
	 Ein Experiment ist alles, was du neu versuchst oder auspro-

bierst. Welche Gedanken dich dabei unterstützen und welche 
Erfahrungen du mit dem Ausprobieren sammelst. 

	 Spiele
	 Du kannst zu den Spielen auch deine Freunde, Mitschüler oder 

deine Eltern einladen. Wenn du möchtest, kannst du auch in 
der Schule alle einladen mitzumachen und du kannst auch 
neue Spiele entwickeln.

	 Phantasiereisen
	 Diese Reisen helfen dir, deine Phantasie anzuregen und dabei 

Neues zu entdecken. Alles, was du in deiner Phantasie erlebst, 
kannst du dann mitnehmen und in deinem Alltag einfach 
einmal ausprobieren.

	 Aufgaben
	 Wir bezeichnen Aufgaben als Fragen, die dich zum Verweilen 

einladen.

Anleitung zur Reise
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Coach Dich zum SUPERSCHÜLER

Weißt du, dass du mit der Fähigkeit geboren wurdest,
erfolgreich zu sein?

Denn alles, was du für deinen Erfolg benötigst, hast du bereits in dir, 
wie in einer Schatzkammer. Diese Schatzkammer ist angefüllt mit allen 
Talenten, die dich dabei unterstützen ein Superschüler zu sein. Man 
nennt dies Ressourcen-Kammer.

Dies ist eine Schatzkammer, in der du viel Bekanntes entdecken wirst. 
Wie du es gemacht hast, dass du gute Noten geschrieben hast, wie es 
dir gelungen ist, Erfolge zu haben - im Sport, bei deinem Hobby, beim 
Aufsatzschreiben, bei der Mathematikarbeit, wie du dir Namen merken 
kannst, deine Geburtstagsparty organisiert, ein Lob ausgesprochen hast, 
wie wunderbar du mit Tieren umgehen kannst, oder ein Problem ganz 
alleine gelöst hast. 

Wie fühlt es sich an, wenn du dies hörst? Zähle alle Erfolge auf, die dir 
jetzt spontan einfallen. Auch die Erfolge deiner Freunde oder Schulka-
meraden. Auf dieser Welt ist so viel Platz, dass jeder Erfolg haben kann. 
Denn die Erfolge anderer machen auch dein Leben angenehmer und 
machen es dir leichter, erfolgreich zu sein.

Und denke daran, wie es dir geht, wenn du gelobt wirst!
Denke einmal an eine Situation, wo du Erfolg hattest und dafür gelobt 
wurdest.
Wo war das? Wer war dabei? Und wie hast du dich dabei gefühlt?

Der spannende Weg zum SUPERSCHÜLER

Ach ja, von dieser einen Fähigkeit möchte ich dir erzählen, nämlich der 
Fähigkeit des Lobens. Das Lob kann dich wunderbar dabei unterstützen 
dich SUPER zu fühlen.

Lasse auch deine Eltern, deine Freunde oder liebe Menschen diese 
Seiten lesen – damit sie das Loben nicht vergessen. Lob ist für jeden 
wichtig. Auch kleine Erfolge gehören gelobt. Denn oft sind deine Eltern 
so beschäftigt damit, dich vor harten Rückschlägen und Fehlern in der 
Schule zu bewahren, dass sie auf dieses wunderbare Talent, das Lob, 
vergessen.

Und jetzt probiere es einfach aus! 
Wem möchtest du als erstes ein Lob aussprechen?

1. _____________________________________________

2. _____________________________________________

3. _____________________________________________

4. _____________________________________________

5. _____________________________________________
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Die Collage - „Superschüler“

Jetzt kannst du ein Spiel ausprobieren, das dich dabei unterstützt, spielerisch ein SUPERSCHÜLER zu werden.

Du kannst auch deine Freunde dazu einladen, oder du kannst deine Mutter oder deinen Vater bitten, dabei mitzumachen.

Die Spielregeln sind ganz einfach:

	 Als erstes besprichst du dich mit deinen Spielpartnern, wie sich 
Superschüler verhalten.

	 (z.B: Wie verhalten sie sich anderen Schülern gegenüber?
	 Wann machen sie die Hausaufgaben?
	 Wie verhalten sie sich in der Schule, usw.)

	 Dann sammelst du Bilder, die zu einem Superschüler passen. 
Daraus fertigst du eine Collage. Schneide die Fotos aus den Zei-
tungen, Illustrierten oder alten Büchern aus. Du kannst auch alte 

Fotos aus der Familie verwenden. Wenn du möchtest, kannst 
du auch ein Bild von einem Superschüler zeichnen oder malen. 
Wenn du alte, erfolgreiche Schularbeiten oder Hausaufgaben hast, 
verwende diese in deiner Collage.

	 Gibt es Dinge oder Gegenstände, die dich an Erfolgsmomente 
in deinem Leben erinnern, dann baue sie in deiner Collage ein. 
Wenn du ein Vorbild hast, einen Freund oder einen Mitschüler, 
der schon ein Superschüler ist, dann schreibe darüber in deiner 
Collage.
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MAP: Was ist ein Superschüler?

„Superschüler“-Map, Juliette Stauber


